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હસાણા હસત હાપા 
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1. ચંદ્ર નાડી 

2. સૂર્ય નાડી 

3. સુષુમ્ણા નાડો 

4. સવાર ઉઠી ને આટલું કરવું 

5. સ્વરઃ શાસ્ત્ર નો ઉપયોગ 

6. ચંદ્ર સ્વર: માં કયું કાર્ય કરવું જોઈએ 
7. સૂર્ય સ્વરઃ માં કયું કાર્ય કરવું જોઈએ 
6. ચંદ્ર સ્વર અને સૂર્ય સ્વર: 

9. સ્વર: બદલવા ની રીત 

10 .સ્વર થી ઉપચાર 

1 .સ્વરઃ સાથે તત્વ અને સમય 

12 .સ્વરઃ શાસ્ત્ર અને જ્યોતિષ 

15 .સ્વરઃ અને અને રારિઓ 

14 .પંચતત્વ ની જાણકારો 

15 .પંચતત્વ નો સ્વાદ અને આકાર 

16 .પંચતત્વ અને ગ્રહ 

17 .પંચતત્વ, રાશિ અને નક્ષત્ર 

18 .પંચતત્વ અને શરીર 

19 .સ્વરઃ શાસ્ત્ર સાથે યોગ અને પ્રાણાયામ 
20 .સન્મુખી અને યાની મુદ્રા 

21 .છાંયોપાસના અભ્યાસ 





ચંદ્ર નાડી - ઈંડા નાડી - ડાબી નાડી 
[.૯₹ ॥૦ંડદાવા - વાયા - વામ નાડો - ઠંડું 
સફેદ રંગ / મહીલા પ્રધાન/ પાવંતિ સ્વરૂપ/ ત્રડુણાત્મક 


શુભવાર : સોમ, બુધ, ગુરુ, શુક્ર 


શુભ તિથિ: શુક્લ પક્ષ ( પૂર્ણિમા ) સુદ 
1,2,3,7,8,9,13,14,15 


શુભ તિથિ ઃ કૃષ્ણ પક્ષ ( અમાસ ) વદ 





સૂર્ય નાડી - પિંગળા નાડી - જમણી નાડી 
રાંછા1 1૦ાંડાાવા - ટાયા - દક્ષિણ નાડી - ગરમ 
કાળાં રંગ / પુરષ પ્રધાન / રિવ સ્વરૂપ / ધનાત્મક 


શુભ વાર: મંગલ / શનિ / રવિ 





શુભ તિથિ: શુક્લ પક્ષ ( પૂર્ણિમા ) સુદ 
4,5,6,10,11,12 


શુભ તિથિ: કૃષ્ણ પક્ષ ( અમાસ ) વદ 








શ્વાસ જયારે બે સ્વર: માં એક સાથે ચાલવા લાગે ત્યારે સુષુમણા ચાલતી હોય છે 


સુષુમણા સ્વરઃ ચાલતો હોય ત્યારે ધ્યાન, ધારણા, સમાધી, આત્મચિતન,પરમાત્માચિન્તન કરવું જોઈએ 


તે સમય કોઈ પણ પ્રકાર ના ખરાબ કે સારા વિચાર કરવા નહિ અને કોઈ પણ કાર્ય કરવું નહિ આ સમય માં 
કરેલા વિચાર કે કાર્ય સફળ થતા નથી 


સૂયાદિય અને સૂયાંસ્ત ના સમય દિવસ માં બે વખત સુષુમ્ણા સ્વરઃ ચાલે છે એટલા માટે શાસ્ત્રો પ્રમાણે એ 
સમય આરતી અનેપ્રભુ ભક્તિ નો બતાવ્યો છે 


દિવસ અને રાત્રી દરમિયાન સૂર્ય અને ચંદ્ર સ્વરઃ જયારે બદલે છે ત્યારે એમની વચ્ચે બહુ ઓછા સમય માટે 
સુષુમ્ણા સ્વરઃ ચાલે છે 


જ્યારે માણસ અત્યંત ખુશ હોય ત્યારે અથવા કોઈ બહુ મોટો અપરાધ કરવા જતો હોય ત્યારે સુષુમણા નાડી 
સક્રિય થયી જાય છે 


સુષુમ્ણા નાડી ની અંદર પણ ત્રણ નાડીયો છે 
વજ નાડી, ચિત્રા નાડી, અને બ્રમ્હ નાડી 


૭ર0૦0 નાડીયો માં મુખ્ય ૧0 નાડીયો છે, જે આ પ્રમાણે છે 
(૧) ઈંડા નાડી - ડાબી બાજુ નાશિકપુટિકા મા 
(ર) પિંગલા - જમણી બાજુ નારિકપુટિકા માં 
(3) સુષુમ્ણા - શરીર ના મધ્ય ભાગ માં 

(૪) ગાંધારી - ડાબી આંખ માં 

(૫) હસ્તી - જમણી આંખમાં 

(૬) પુષા - જમણા કાનમાં 

(૭) યશા - ડાબા કાનમાં 

(૮) અલંબુષા - મોઢા માં 

(૯૦) કુહૂ - લિંગ સ્થાન માં 

(૧0) શંખિની - ગુદાસ્થાન માં 








સવારે ઉઠી ને તિથિ પ્રમાણે સ્વર ( પબંડાવ ) ચેક 
કરવું 


દરેક વ્યક્તિ ને સૂયદિય થી પહેલા ઉઠવું જોઈએ અને 
ઉઠતા સમય પૂરક સ્વર એટલે કે શ્વાસ ને નાભિ સુધી 
ભરતા ઉઠવું જોઈએ 


તિથિપ્રમાણે સ્વરઃ ચાલુ હોય એ બાજુ મોહું ફેરવવું 
ત્યાર બાદ મોહું સીધુ કરી ને હાથ ને મોઢાં ના એ બાજુ 
ના ભાગ ઉપર ફેરવવું, પછી એ હાથ ને જોવુ ( દર્શન 
કરવા ), એ બાજુ ના પગ નૅ પહેલા જમીન પર મૂકવું 
અને પરમાત્મા પાસે દ્રહ મન થી પ્રાર્થના કરવી કે હે 
ઈશ્વર મારી અમુક ઈચ્છા અમુક સમય સુધી પૂર્ણ કરો 
સવારૅ જે સ્વર ચાલતા હોય એ બાજુ ના હાથ થી વધુ 
પડતા કાર્ય કરવા 


ઘર ની બહાર જતા સમય જે સ્વર (પપંબંડાવ ) 
ચાલતો હોય એ પગ પહેલા બહાર મુકવું 


શ્વાસ અંદર લેતી વખતે "સો" અને શ્વાસ છોડતી 
વખતે "હં " ની ઇ્વની સંભળાય છે, જયારે પણ સમય 
મળે ત્યારે "સોહમ" ના જાપ કરવા જોઈએ, 

જાપ કરવાથી સ્વર યોગ માં જલ્દી સફળતા મળે છે 








કૉઈ ને કાઈ આપો અથવા કાઈ પાસે કાઈ લ્યો ત્યારે 
જે સ્વરઃ ચાલુ હાય એ બાજુ ના હાથ નો ઉપયાગ 
કરવા 


કોઈ પણ સ્વર માં મનોકામના પૂતિં ની વાત, કોઈ 
ઈચ્છા ની વાત અથવા કોઈ પણ કામ કરતી વખતે 
શ્વાસ ને અંદર લેતી વખતે કરવું જોઈએ તો એ સફળ 
થાય છે 


જૉ તમૅ તમારા ગુરુ, મિત્ર અથવા કાઈ વ્યક્તિ ને 
સન્માન આપવા માંગો છો એ એ વ્યક્તિ ને હંમેશા 
પોતાના ચાલુ સ્વરઃ ની દિથા માં રાખો તો એ મુલાકાત 
સફળ રહેશે 


જો તમે તમારા દુશ્મન અથવા કોઈ શાહુકાર ઉપર 
વિજય પ્રાપ્ત કરવા માંગો તા અમને હંમંશા પાતાના 
બંદ સ્વર ની દિશા માં રાખો 


ચંદ્ર સ્વર માં સમસંખ્યા ( બેકી સંખ્યા ) અને સૂર્ય 
સ્વરઃ માં વિષમસંખ્યા ( એકી સંખ્યા ) માં પગલાં 
ભરવા થી ફાયદા મળે છે 








પાણી પીવું, લગુ શંકા, કોઈ પણ નવું કાર્ય અથવા 
ધંધો શરૂ કરવો, પૅષ્ટિક કર્મ, મૈત્રી કર્મ, પ્રભુ દર્શન, 
યોગાભ્યાસ,દીવ્ય ઔષધિ સવન, નવા આભૂષણ 
પહેરવા, દાન કરવું, નવું મકાન બનાવવું, યજ્ઞ કરવું, 
મિત્ર થી મળવું, નવા મિત્ર બનાવવા, વસ્તુ ના સંગ્રહ, 
દેવતા ની પ્રતિષ્ઠા, વાણિજ્ય, દૂર પ્રવાસ કરવા અને 
તીર્થ યાત્રા( દક્ષિણ અથવા પશ્ઞિંમ દિશા માં ) 

કૉઈ વસ્તુ ની લાંબા સમય માટે ખરીદી - વેચાણ 
ગ્રહ પ્રવેશ, પ્રૅમ પ્રગટ કરવા, લાંબી યાત્રા 


નવા ચંદ્ર ના દર્શન હંમેશા ચંદ્ર સ્વર માં કરવા જોઈએ 
પ્રતિપદા ( એકમ )ના દિવસે રાત્રી ના સમય દર્શન 
કરવા થી આખો મહિનો સારો જાય છે 


રાત્રેપાણી પિયો તો ૧૫ મિનિટ માટે ચંદ્ર સ્વર 
ચલાવવું 


જ્યાર ચંદ્ર સ્વરઃ માં પૃથ્વી તત્વ અથવા જળ તત્વ 
પ્રવાહિત હોય અને સામ, બુધ, ગુરુ, શુક્રવાર હાય તો 
એ કાયો માં અચૂક સફળતા મળે છે (સ્થીર કાર્ય ) 


ચંદ્ર સ્વર ની દિથા પૂર્વ અને ઉત્તર છે 








ભોજન, સ્નાન, દીર્ઘ શંકા, ખરીદ વેચાણ, ક્રોધ, કઠોર 
યોગાભ્યાસ, વિવાદ, શાસ્ત્ર અભ્યાસ, સંગીત, 
વ્યાયામ, સવારી, યંત્ર તંત્ર ની રચના, પહાડ ઉપર 
ચઢવું, ધ્યાન ધારણા, પરમાત્મા ચિંતન, લેખન, 
બીમારી નો ઈલાજ કરવું, બીમારી મા દવા નુ સેવન, 
સ્ત્રી વશીકરણ, સટ્ટો રમવું, જુગાર રમવું, ઉધાર લવુ, 
યાત્રા ( પૂર્વ અને ઉત્તર દિશા માં ) 

કૉઈ પણ વસ્તુ ની ટૂંકા સમય માટે ખરીદ - વેચાણ 
રાજનીતિ વાતાં, તંન્ત્ર સાધના, ક્રીડા, સ્ત્રી સમાગમ, 
રાક્તિ પ્રદર્શન, રાજકારણ ની ચચાં, ટુંકી યાત્રા 


સવારે જયારે સૂર્ય સ્વરઃ ચાલતો હોય ત્યારે જ સૂર્ય ના 
દર્શન કરવા જોઈએ અને દરેક તિથિ માં સૂર્ય દર્થન 
સૂર્ય સ્વર માં કરવા 


"જ દદ ૧. દ ક 
ભોજન કયાં પછી 30 મિનિટ માટ સૂય સ્વર ચલાવવું 


જયારે સુર્ય સ્વર: માં અગ્ની તત્વ પ્રવાહિત હોય અને 
મંગળ, શનિ અને રવિવાર હોય તો એ કાયોમાં 
અચૂક સફળતા મળે છે (કુર કાર્ય) 


"જ 


સૂર્ય સ્વરઃ ની દિથા પશ્ચિમ અને દક્ષિણ છે 


કોઈ કાર્ય માટે જયારે કોઈ વ્યક્તિ ના ઘરે જઇયે ત્યારે 
સૂર્ય સ્વર: માં પ્રવેશ કરવાથી એ કાર્ય માં સફળતા 
મળે છે કેમ કે પિંગળા નાડી ગતિશીલ છે 








દિવસે ચંદ્ર સ્વર અને રાત્રે સૂર્ય સ્વરઃ ચલાવવું . 
નિયમિત ૧0 - ૧૫ દિવસ ના અભ્યાસ થી સ્વરઃ 
નિયમિત ચાલવા લાગશૅ 


કોઈ પણ કાર્ય શાંત (સ્થીર) હોય તો એ ચંદ્ર સ્વર માં 
કરવું જોઈએ જે થી એ કાર્ય માં સફળતા મળે છે 


સૂર્ય સ્વરઃ 

કોઈ પણ કાર્ય કઠોર (ચર કાર્ય અને કુર કાર્ય) હોય 
તો એ સૂર્ય સ્વરઃ માં કરવું જોઈએ જે થી એ કાર્ય માં 
સફળતા મળે છે 


કૉઈ સમય અંવું થાય કે સ્વર તિંથિ પ્રમાણે નથી 
ચાલતો અને સ્વર બદલતો પણ નથી તો જે સ્વર 
ચાલતો હોય એ બાજુ થી કાર્ય કરો, એ બાજુના હાથ 
નો ઉપયોગ કરો અને એ બાજુ ના પગ ને પહેલા 
ઉપાડો 


રાત્ર જળ તત્વ માં અને દિવસે પૃથ્વી તત્વ માં કરેલા 
કાર્ય માં અચૂક લાભ થાય છે 








જે સ્વર ચાલું હાય અંના વિરુદ્ધ પડખે થોડી વાર સુવા 
થી સ્વર બદલી જાય છે 


જે સ્વર ચાલું હાય એ સ્વર થી શ્વાસ અંદર લેવું અને 
બંદ સ્વરઃ થી બહાર કાઢવા થી બંદ સ્વરઃ ચાલું થયી 
જાય છે 


ઘી ખાવા થી ડાબો સ્વરઃ અને મધ ખાવા થી જમણો 
સ્વરઃ ચાલું થાય છે 


સ્વર યોગ માં પદાદીરાથન નામ ના આસનનું ગણું 
મહત્વ છે આ આસન આ આસન થી તમે ગમે ગમે 
તમારો સ્વર બદલી શકો છો 


અલૉમ વિલોમ પ્રાણાયામ કરવા થી પ્રાણવાયુ નો 
સંચાર સુષુમ્ણા માં થાય છે અને ત્યારે પણ સુષુમણા 
નાડી ચાલુ થઈ જાય છે 


ગણી વખત ઠંડા અને ગરમ પવન ના સ્પર્સ થી પણ 
સ્વરઃ બદલી જાય છે અને ઠંડા અને ગરમ પાણી થી 
મોહું ધોવા થી પણ સ્વર બદલી જાય છે પણ આ 
અચૂક થાય એવું જરૂરી નથી 


ભોજન કે કોઈ પદાર્થ ખાવાથી પણ સ્વર માં બદલાવ 
થયી જાય છે, આપણે જે ભોજન અથવા પદાર્થ 
ખાઈએ એની તાસીર ગરમ હોય તો સૂર્ય અને જો ઠંડી 
હોય તો ચંદ્ર સ્વર ચાલવા લાગે છે 








કોઈ બીમાર થાય ત્યારે જો કોઈ એક જ સ્વર ચાલતો 
હોય તો એ સ્વર ને બંદ કરી અને બીજો સ્વરઃ 
ચલાવવો જોઈએ જે થી એ બીમારી જલ્દી ચાલી જશે, 
અને જેટલા દિવસ એ બીમારી હાય ત્યા સુધી વિરદ્ધ 
સ્વરઃ ચલાવવું જાઈએ 


શરીર માં ક્યાંય પણ કાઈ દુખાવા થાય ત્યારે ચલિત 
સ્વર નૅ બંદ કરી ને બીજા સ્વર ને ર થી પ મિનિટ માટે 
ચાલુ રાખા તા દુખાવા માં ફાયદો થશે 


જમ્યા પછી આરામ કરવા જાવ તો ૮ શ્વાસ જમણા 
( સુર્ય સ્વર ) થી લેવા પછી ૩૨ શ્વાસ ડાબા ( ચંદ્ર 
સ્વર) થી લેવા થી માણસ ક્યારે બીમાર પડતો નથી 


શરદી અથવા તાવ આવતા હાય તૉ દિવસ દરમિયાન 
સ્વર ને 3 થી ૪ વખત બદલવા થી એમાં રાહત મળે છે 


જો કોઈ પ્રતિપદા ( એકમ) ના દિવસે સૂયદિય થી 
સૂર્યાસ્ત સુધી સૂર્ય સ્વર ચાલે તો સમજવું કે બીમાર 
પડથો 








જૉ કાઈ ગુસ્સા વાળી વ્યક્તિ ને મળવા જવું હાય 
ત્યારે જે સ્વર ચાલતો હાય એની વિરુદ્ધ સ્વર નું પગલું 
પહેલા ભરવું 


સૂર્ય સ્વર માં અગ્નિ તત્વ અથવા આકાશ તત્વ હોય 


ત્યાર કોઈ પણ વસ્તુ નો સંગ્રહ કરવા માં આવે તો એ 
વસ્તુ નો ભાવ વધે છે 


કોઈ વ્યક્તિ જો બંદ સ્વરઃ ની બાજુ થી આવે અને 
સ્વર ની બાજુ બંસ અને કાઈ બીમારી વિશે પ્રશ્ન કરૅ 
તો એ બીમારી જલ્દી ઠીક થયી જાય છે ( ત્યારે ચંદ્ર 
સ્વર ચાલતા હોય તો) 


કાઈ વ્યક્તિ ચાલુ સ્વર ની બાજુ થી આવે અને 
બીમારી વિશૅ પ્રરન પૂછે તો એ બીમારી જલ્દી ઠીક 
થયી જાય છે ( ત્યારે સૂર્ય સ્વર ચાલતો હોય તો) 


મન જયારે એકાગ્ર હોય ત્યારે તત્વચિંતન માં લગાવવું 
જોઈએ અને મન જયારે વેર વિખેર હોય અને અશાંત 
હૉય ત્યારે એવું કરવું જોઈએ નહિં, આમ કરવા થી 
પૂણંતા અને ધન સંપત્તિ બે પ્રાપ્ત થશે 








જયારે સ્વર બદલે ત્યારે તત્વો નો ઉદય ક્રમશ ( વારાફરતી ) આ પ્રમાણે થાય છે 
પ્રથમ વાયુ તત્વ થી શુરુઆત થાય છે 


વાયુ 8 મીનીટ 
અગ્નિ ૧ર મીનીટ 
પૃથ્વી ર0 મીનીટ 
જળ ૧૬ મીનીટ 
આકાશ ૪મીનીટ 


સ્વરઃ માં જે તત્વ ચાલતો હોય એટલી મિનિટ સુધી શ્વાસ એટલા આંગળા દૂર જાય છે, 
જે થી એ જાણી શકાય છે કે કયો તત્વ ચાલી રહ્યો છે 





વાયુ ૬ ઇંચ દૂર જાય છે 8 આંગળા દુર જાય છે 
અગ્નિ ૩ ઇંચ દૂર જાય છે ૧ર આંગળા દુર જાય છે 
પૃથ્વી લ૯ઇંચ દૂર જાય છે ૨0 આંગળા દુર જાય છે 
જળ ૧ર ઇંચ દૂર જાય છે ૧૬ આંગળા દુર જાય છે 
આકાશ ૪ આંગળા દુર જાય છે 


સ્વર માં કયો તત્વ ચાલે છે અને તત્વ પ્રમાણે કયું કાર્ય કરવું જોઈએ એ જાણકારી નીચે મુજબ છે 


વાયુ બીજા ને નુક્સાન 

અગ્નિ કૂટ કાર્ય (કઠોર) 

પૃથ્વી સ્થિર કાર્ય 

જળ અસ્થાયી ગતિથીલ કાર્ય 
આકાશ કોઈ કાર્ય કરવું નહિ 


યોગાભ્યાસ સીવાય 








સ્વર યાંગ માં દિવસ અને રાત્રી આમ ચાવીસ કલાક 
માં રાથિ ચિંન્હા નું જ્ઞાન હાવું જરૂરી છે, જે થી તમે 
શુભ - અશુભ કાર્ય ના નિર્ણય જાતે કરી શકો 


ચંદ્ર સ્વરઃ માં વૃષ, કકં, કન્યા, વૃષિક, મકર, અને 
મીન રાશિ રહે છે 


સૂર્ય સ્વર: માં મેષ, સિંહ, મિથુન, તુલા, ધન, અને કુંભ 


રાશિઆ રહ છે 








ક સિ 


તત્વો પરસ્પર હંમેશા ક્રિયા પ્રતિક્રિયા કરે છે અને એ પરિવર્તનો થી આ સૃષ્ટિ પણ પ્રભાવિત થાય છે 
તત્વો ના ગુણ નીચે મુજબ છે 


જલ 


અગ્નિ 


આકાશ 


ગુણ સૂત્ર પૃથ્વી વાયુ 

પ્રકૃતિ ભારી થીતળ ઉષ્ણ અનિશ્ચિત મિશ્રિત 
ગુણ વજન દ્રવતા ગરમ ગતિ ફેલાવ 
કલર પીળું સફેદ લાલ બ્લુ/ ભૂરો કાળો / અસ્પષ્ટ 
ચક્ર મૂલાધાર સ્વાધિષ્ઠાન મણિપુર અનાહત વિશુદ્ધિ 
મંત્ર લં(લમ) વં(વમ) રૅ(રમ) યં(યમ) હં(હમ) 
સ્થિતી જંગ પગ ક્ધા નાભિ મસ્તક 

કોષ અન્નમય પ્રાણમય મનોમય વિજ્ઞાનમય આનંદમય 
પ્રાણ વાયુ અપાન પ્રાણ સમાન ઉદાન વ્યાન 

ગ્રહ બુધ ચંદ્ર,શુક્ર સૂર્ય,મંગલ રાનિ,નેપચ્યુન ગુરુ 

દિયા પૂર્વ પશ્ચિમ દક્ષિણ ઉત્તર મધ્ય ઊર્ધ્વ 
શ્વાસની દિથા મધ્ય થોડું નીચે ઉપર અકદમનીચે અસ્તવ્યસ્ત 
તત્વો નું સ્થાન જાંઘો પગ કંધા નાભિ મસ્તક 


પૃથ્વી તત્વ હોય ત્યારે મન ભૌતિકતા સંબંધિત વિચારો માં રહે છે 


જળ તત્વ અને વાયુ તત્વ હોય ત્યારે મન પોતાના સંબંધિત વિચારો માં રહે છે 


અગ્તિ તત્વ હોય ત્યારે મન ધન સંબંધિત વિચારો માં રહે છે 


આકાશ તત્વ હોય ત્યારે મન માં કોઈ વિચાર નથી આવતો, ચિંતા અને પરેશાની પણ નથી રહેતી અને 
વિચારથુન્યતા ની સ્થિતિ હોય છે 








પંચતત્વ નો સ્વાદ અને આકાર 

દરૅક તત્વ નો અલગ સ્વાદ હોય છે , ઘણીવાર જમી ને 
થોડા સમય પછી, તમારા મોઢ્ધા નો સ્વાદ બદલાય છે 
એ સમય તત્વ ના સ્વાદ નો પ્રભાવ હોય છે 





તત્વ સ્વાદ 

વાયુ ખાટો સ્વાદ 
અગ્નિ કડવો સ્વાદ 
પૃથ્વી મીઠો સ્વાદ 

જળ કોઇક સ્વાદ 
આકાશ તીખો,ગરમ સ્વાદ 





સ્વાદ થી તત્વ ખ્યાલ ન આવે તો અરીસા ઉપર જોર થી 
શ્વાસ છોડવા થી આકૃતિ ( આકાર ) બને છે, એના પર 
થી પણ જાણી રાકાય છે કે કયો તત્વ સક્રિય છે 

જે નીચે મુજબ છે 





તત્વ આકાર 
વાયુ અંડાકાર 

અગ્નિ ત્રિકોણાકાર 

પૃથ્વી વાસ્મ પુરા અરીસા પર 
જળ અર્ધચંદ્રાકાર 

આકારા નાના બિંદુઓ 








સૂર્ય સ્વરઃ 
અગ્નિતત્વ માં મંગલ ગ્રહ, પૃથ્વીતત્વ માં સૂર્ય, 
વાયુતત્વ માં રાહુ નો નિવાસ હાય છે 


ચંદ્ર સ્વર 

જળતત્વ માં ચંદ્ર, પૃથ્વીતત્વ માં બુધ, વાયુતત્વ માં 
ગુરુ, અગ્નિતત્વ માં શુક્ર ગ્રહ ના વાસ હોય છે, આ 
કાલ માં આ બધા ગ્રહ શુભ માનવા માં આવે છે 


પૃથ્વીતત્વ બુધ નું જળતત્વ ચંદ્ર તથા શુક્ર નું 
અગ્નિતત્વ સૂર્ય અને મંગલ નું વાયુતત્વ રાહ અને 
રાનિનું તયા આકાશાતત્વ ગુરુ ના મહત્વ ને સ્થાપિત 
કરે છે આ તત્વો અનુસાર કાર્ય કરવાથી કાર્ય સફળ 
થાય છે 








પૃથ્વીતત્વ 

પૃથ્વી તત્વ નો સંબંધ આ નક્ષત્રો થી છે 

ઘનિષ્ઠા - મકર ના ચાર થી 

રોહિણી - વૃષ ના સૌથી ચમકદાર તારા થી 

જયેષ્ઠા - વૃશ્ચિક રાથિ ના ત્રણ તારા થી 

અનુરાધા - વૃશ્ચિક રાશિ ના ત્રણ તારા થી 

શ્રાવણ - મકર રાશિ ના ત્રણ તારા થી 

અભિજીત તથા ઉત્તરભાસ - ધન રારિ ના ઉત્તરી તારા થી 


જળતત્વ 

પૂર્વાષાઠ - ધન રાશિ ના સૌથી ચમકદાર તારા થી 

શ્લેષા - કર્ક રાશિ ના છ તારા થી 

મૂલ - ધન રારિના તારા થી 

આદ્રા - મિથુન તથા મૃગરિરા ના સૉથી ચમકદાર તારા થી 


અગ્તનિતત્વ 

ભરણી - મેષ ના ત્રણ તારા થી 

વૃત્તિકા - મેષ અને વૃષ ના અમુક તારા થી 
પુષ્ય - કર્ક ના ત્રણ તારા થી 

મઘા - સિહ ના પાંચ તારા થી 

પૂર્વાફાલ્ગુની - સિંહ ના ચાર તારા થી 
પૂર્વાભાદ્રપદ - કુંભ અને મીન ના ચાર તારા થી 
સ્વાતિ - તુલા રાશિ ના એક તારા થી 


વાયુતત્વ 

વિશાખા - તુલા અને વૃશ્ચિક ના ત્રણ તારા થી 
ઉત્તરાફાલ્ગુની - સિંહ અને કન્યા ના ચાર તારા થી 
હસ્ત - કન્યા રાશિ ના પાંચ તારા થી 

ચિત્રા - કન્યા રારિ ના સૉથી ચમકદાર તારા થી 
પુનર્વસુ - મિથુન અને કર્ક ના પાંચ તારા થી 
અશ્વિની - મેષ ના ત્રણ તારા થી 

મૃગશિરા - મિથુન અને મેષ ના ત્રણ તારા થી 








આ બ્રમ્હાણ્ડ પાંચ તત્વો થી બનેલું છે એવી જ રીતે માનવ નું શારીર પણ 
પાંચ તત્વો થી બનેલું છે જે આ રીતે છે 


પૃથ્વીતત્વ 
હાડકા, માંસ, ચામડી, રોમ, સ્નાયુ પૃથ્વીતત્વ ના પ્રતીક છે 


જળતત્વ 
અંડ, વીર્ય, રક્ત, મજ્જા, મૂત્ર, લાર જળતત્વ ના પ્રતીક છે 


અગ્નિતત્વ 
ભૂખ, તરસ, નિંદ્રા, થરીર ની આભા, આળસ અગ્તિતત્વ ના પ્રતીક છે 


વાયુતત્વ 
દોડવું, ચાલવું, ગ્રંથિઓ નો સ્ત્રાવ, શરીર નું આંકૃચન સંકુચન વાયુતત્વ નું પ્રતીક છે 


આકાશતત્વ 
દ્વેષ, રાગ, સંકોચ, ભય, વાસના આકાશતત્વ ના પ્રતીક છે 


શરીર ની અંદર પચાસ ભાગ પૃથ્વી, ચાલીસ ભાગ જળ 
ત્રીસ ભાગ અગ્નિ, વીસ ભાગ વાય્‌, દસ ભાગ આકાશ તત્વ હોય છે 








સ્વરઃ યોગ માં યોગ અને પ્રાણાયામ નું મહત્વ બતાવવા માં આવ્યુ છે મૂળબંધ અને મહાબંધ નું અભ્યાસ 
કરવા થી સ્વર યોગી ને એના લક્ષ્ય સુધી પહોંચવા માં સહાયતા મળે છે 


જલધર બંધ, ઉડ્ડિયાન બંધ, મૂલબંધ, કુંભક, અને સાંલવી મુદ્રા, એક સાથે કરવા માં આવે તો પ્રાણશક્તિ 
નું ઉથાન થાય છે 
પ્રાણાયામ થી રાજયોગ અને સ્વર યોગ ને સાધી શકાય છે 


ગુરુ ગોરખનાથ કહે છે કે જયારે તમે હઠયોગ નો અભ્યાસ કરો છો ત્યારે તમે ખાલી કસરત નથી કરતા પરંતુ 
તમે શરીર માં પ્રવાહિત બે વિરોધી ઉર્જાઓ ની વચ્ચે સંતુલન કાયમ કરો છો 


એટલા માટે સ્વર સાધક ને યોગ, પ્રાણાયામ, નેતિ, કુંજલ નો અભ્યાસ કરવો જોઈએ 


સ્વરઃ યોગ માં મહારથ હાંસલ કરવા માટે પ્રાણાયામ, મુદ્રા, બંધ, ત્રાટક, ધ્યાન, જપ, અંતર્દર્શન, અને લાંબા 
સમય સુધી એક આસાન માં બેસવા નો પૂર્ણ જ્ઞાન હોવો જરૂરી છે 


સ્વર શાસ્ત્ર માં અનુલોમ વિલોમ નું પણ બહુ મહત્વ છે 
નાડીથોધન પ્રાણાયામ ( અનુલોમ વિલોમ ) ની શુરુઆત ઢંમેથા ચંદ્ર સ્વર (ડાબી) બાજુ થી કરવી જોઈએ 


ચંદ્ર સ્વર (ડાબો) ચાલતો હોય ત્યારે માણસ નો જમણો મસ્તિષ્ક સક્રિય હોય છે અને જયારે સૂર્ય સ્વર 
(જમણો) ચાલતો હોય ત્યારે ડાબો મસ્તિષ્ક સક્રિય હોય છે 








પુરી પ્રકિયા દરમિયાન આંખ બંદ રહેવી જોઈએ 


સન્મુખી મુદ્રા અથવા યાની મુદ્રા માં બેસી અનૅ મોઢા 
થી શ્વાસ અંદર ભરૉ અનૅ અનુભવ કરો કે પ્રાણ 
મૂલાધાર થી આજ્ઞા ચક્ર તરફ આરોહીત થયી રહ્યો છે 


પછી આંતર કુભક કરવું (શ્વાસ અંદર રોકવું) ૬ દ્વારો 
નૅ હાથ ની આંગળીયો થી બંદ કરી ખેચરી મુદ્રા સાથે 
અર્ધ જલંધર બંધ લગાવો 


ચેતના ( ધ્યાન) આજ્ઞાચક્ર પર રાખો ત્યાર બાદ માથા 
ને ઉપર કરી શ્વાસ ને નાક વડે છોડો 

પછી થોડી વાર શાંત બેસી ને શ્વાસ ને સામાન્ય થવા 
દેવું અને આંખ બંદ રાખવી 


આંખ બંદ રાખી ને ચિંદાકાશ માં જોવું, ત્યાં કાઈ રંગ 
અથવા રંગીન ચક્ર નો આભાસ થશે , તમને જે રંગ 
દેખાશે એ પ્રધાન તત્વ નો સંકેત હશે 


આ એક ચક્ર થયું આવી રીતે દરેક ચક પર આવી રીતે 
ધ્યાન કરો 








છાંયોપાસના એટલે તમારા શરીર થી જે પડછાયો બને 
છે એના ઉપાર ધ્યાન અથવા ત્રાટક કરવું 

સવારે અથવા સાંજે સૂર્ય તમારી પીઠ બાજુ હોય એવી 
સ્થિતિ માં બેસી અને જમીન પર પડતા તમારા 
પડછાયા ઉપર કંઠ (ગળા) ના ભાગ પર ધ્યાન કેન્દ્રિત 


કરવું (જોવું) 


ત્યાર બાદ શરીર ને સ્થિર રાખી અને આકાશ તરફ 
જૉવું આકાશ માં તમારા પડછાયા ની આકૃતિ દેખાશે 
એ આકૃતિ નૅ વધુ સમય ટકાવી રાખવા નો પ્રયત્ન 
કરવું અને અંના ઉપર ધ્યાન (ત્રાટક) કરવું 


થોડો સમય ધ્યાન કર્યાં પછી યોની મુદ્રા અથવા 
સન્મુખી મુદ્રા માં બેસી અને ઉત્પન્ન થતા રંગા ઉપર 
થી એ જાણી રાકાથૉ કે તે સમય કયો પ્રધાન તત્વ છે 
અને પ્રાણ ઉર્જા ક્યા તલ ઉપર છે 


